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Altos de Tandil

SPA

PROMOS

IDEAL PARA REGALAR!

Voucher digital o fisico con 1 mes de vigencia

Otono - Invierno

MasaJE RELAJANTE

en espalda y cuello & Hidratacion
facial intensiva (con mascara Termal
Descongestiva). Finaliza con crema
corporal de frutos rojos.

Piscina CLIMATIZADA

DESAYUNO O MERIENDA

Tartita de chocolate & frutos rojos,
con té en hebras Jabilo (té verde,
cascaritas de naranja, arandanos e
hibiscus).

DURACION TOTAL: 3 HS.

Duo Spa

Dia de spa para compartir

con quien vos quieras!

Se trata de unas horas slper
relajantes para conectar y disfrutar.

MasaJe DE 50 MIN.
Relajante en espalday cuello
& craneofacial con éleo esencial.

PiSCINA CLIMATIZADA
SOLARIUM
SAUNA

APERITIVO & COMPARIA

Gin Tonic o Fernet con coca
o jugo exprimido de naranja,
con degustacién de quesos
y fiambres de Tandil.

DURACION: 4 HS .

Full Vegan

MATCHA MASSAGE

Skincare y tratamiento Anti-Estrés,
relajante en cuerpo completo.

Se utiliza Crema y Serum Matcha:
No testeado en animales,
hipoalergénico, libre de parabenos
y colorantes artificiales, con aceites
naturales y minerales, extracto

de matcha, pepinoy aloe vera.

PisciNna

MERIENDA 6 DESAYUNO VEGANO
Café/té con leche de almendras,
budin Vegano, frutas de estacion,
pan de masa madre con untable
de maniy mermelada artesanal.

DURACION: 3 HS.

Equilibio
PiscINA CLIMATIZADA

MasaJE & REIKI
DucHA ESCOCESA
MERIENDA SERRANA

DURACION: 4 HS.

Family

MERIENDA 0 DESAYUNO
PiscINA CLIMATIZADA

DURACION: 3 ts.

EFECTIVO, DEBITO O CREDITO

Reserva de turnos y compra de vouchers

(O +54 9 249 462 7210. Suiza 1320

Full Day

COLACION SALUDABLE
PISCINA CLIMATIZADA
SAUNA

ALMUERZO LIVIANO
MasAJE INTEGRAL
REFLEXOLOGIA

DURACION: 5 HS.

Dia de Relax!

DEesAYuUNO BUFFET
ALMUERZO

PISCINA CLIMATIZADA
DuCHA ESCOCESA
SAUNA

MasaJE RELAJANTE
REFLEXOLOGIA
HipRrRATACION FACIAL

DURACION: 7 HS.

Beauty Birthday

Disfrutd de un cumple diferente!
Elegfla promo de Spa que mas te gustey, si
son 5 o0 mas personas, el/la cumpleanero/a
obtiene un voucher de regalo.

También podés agregar los siguientes
servicios:

ALMUERZO - MERIENDA - DESAYUNO -
PisciNA - CLASE DE YOGA - MASAJES
- TRATAMIENTOS FACIALES

Consulta para hacer tu presupuesto
y planificar el festejo a puro Relax!

www.altosdetandil.com.ar o] f
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Armonia y Relax
frente a las sierras )

Masajes

RELAJANTE. 50 min.
Movimientos suaves y sedativos.

INTEGRAL. Incorporacién de distintas técnicas
desde los pies hasta la cabeza.

50 min.

1 h.20 min.

DESCONTRACTURANTE. 40 min.
Masaje profundo, sobre contracturasy zonas
de tensién en espalda, cuello y brazos.

SEDATIVO PARA EMBARAZADAS. 50 min.
Movimientos suaves y armonizantes. Ideal para eliminacién
de liquidos. Con mas de 3 meses de gestacién.

ConN PiebrAs CALIENTES. 50 min.
El calor de las piedras ayuda a la relajaciéon de los musculos
y equilibrio de energfas. Anti-estrés y profundo.

CIRCULATORIO
Activacién de la circulacién mediante suaves maniobras para
la eliminacion de toxinas.

PIERNAS. 25 min.
CUERPO ENTERO. 50 min.

DEPORTIVO. 50 min.
Masaje profundo, disminuye fatiga y mejora el rendimiento
del musculo. Para deportistas de medio y alto nivel.

Equilibrio & Energia

MasaJe HoLisTico. 1 h.y 25 min.

Incorporacién de distintas técnicas como Reiki, masaje
Craneal y Meditacién guiada, con el fin de eliminar

el estrésy relajar cuerpo y mente.

REIKI. 40 min.
Armonizacién natural a través de la energia.

CrasEe DE TAICHI QIGONG TERAPEUTICO. 50 min.
Terapia medicinal China, basada en el control

de la respiracion. Elimina tensiones y ansiedad,
generando una sensacién de paz, que aporta salud
y vitalidad. No se requieren conocimientos previos.

CLASE DE YOGA & MEDITACION. 50 min.

Disciplina milenaria con multiples beneficios

para el cuerpo y la mente. Promueve bienestar y equilibrio.
No se requieren conocimientos previos.

Reserva de turnos y compra de vouchers

(O +54 9 249 462 7210. Suiza 1320

EXCLUSIVO!
Para huéspedes del hotel

DESCUENTO ESPECIAL
15% OFF

EN TODAS LAS PROMOS DE SPA

Viélido de Lunes a Domingo,
con todos los medios de pago.
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Tratamientos Corporales

Estimulan el buen funcionamiento del sistema linfatico,
para eliminar toxinas. Activan la circulacién y la regeneracion
celular. Se aplica la mdscara de acuerdo a la necesidad

de cada piel.

ExrFoLiaciON CORPORAL. 45 min.
ExroLIACION CorPORAL & FACIAL. 1 h.y 20 min.

MATCHA MASSAGE. 1 h.y 20 min.

Skincare y tratamiento Anti-Estrés, relajante en cuerpo
completo.

Se utiliza Cremay Serum Matcha: No testeado en animales,
hipoalergénico, libre de parabenos y colorantes artificiales, con
aceites naturales y minerales, extracto de matcha, pepino y aloe vera.

Circuito Hidrico*

SAUNA SECO. 15 min
BARNO DE VAPOR. 15 min.
DucHA ESCOCESA. 10 min.

Uso DE PISCINA
Adultos. 1 h.
Menores. 1 h.

*Si te alojas en el hotel, estos servicios no tienen cargo!

Tratamientos Faciales

Seleccionamos las mejores mascaras, dependiendo
necesidad y tipo de piel.

SKINCARE. 40 min.
Limpieza e hidratacién.

HvyaLurRON MaAsk ANTI-AGE. 40 min.
Potente efecto Anti-Age y reconstituyente. Piel mas
luminosa, rejuvenecida e hidratada.

MICRODERMOABRACION

con Punta de Diamante. 50 min.

Reduce manchas solares en la piel y suaviza lineas

de expresion. Favorece la produccién de coldgeno

y elastina. Regenera, nutre y limpia la piel en profundidad.

RerFLExoLoGiA FAcCIAL. 25 min

Bienestar para tus manos y pies

SpA DE MANOS Y PIES MANUAL. 50 min.
Exfoliacién, hidratacién y reflexologia.

REFLEXOLOGIA. Estimulacién de puntos
fundamentales reflejados en las manos y los pies.

DE MANOS. 25 min.
DE PIES. 25 min.
DE PIES. 50 min.
PEDICURIA

www.altosdetandil.com.ar =6




